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浅水湾と南側歩道

麟山鼻レジャーエリア

白沙湾

神秘湖歩道

極北藍點

観音山ビジターセンター
新北市五股区凌雲路三段130号
三芝ビジターセンター
新北市三芝区埔坪里埔頭坑164-2号
白沙湾ビジターセンター
新北市石門区徳茂里下員坑33-6号
中角湾ビジターセンター
新北市金山区萬寿里海興路180-3号
金山ビジターセンター
新北市金山区磺港路171-2号
野柳ビジターセンター
新北市萬里区港東路167-1号
和平島ビジターセンター
基隆市中正区平一路360号

(02)2292-8888

(02)8635-5143

(02)8635-5100

(02)2408-2319

(02)2498-8980

(02)2492-2016

(02)2463-5452

台湾本島最北端と最東端の灯台がテーマのコースです。
北海岸の富貴角灯台から東北角の三貂角灯台まで、自転
車で海岸線を走りながら、台湾北部の海と山が織りなす
多彩な地質景観を満喫できます。

美しい海湾がテーマのコースです。短距離を自転車で
走りながら、北海岸周辺のゆったりした風情を楽しみ
ましょう。白沙湾と浅水湾までの沿道には観光スポッ
トも多く、どなたにも楽しんでいただけます。

三芝の山地では台湾固有種の山桜が多く
見られます。1996年からは三芝区公所
が寒緋桜、八重桜、吉野桜など、17万
株にもおよぶ様々な種類の桜を植樹して
きました。その年の気候によりますが、
例年1～3月の晩冬から初春にかけて、
辺り一面が桜の花で覆われます。桜の花
の艶やかな美しさは、道ゆくすべての人
を幸せな気持ちにしてくれます。

北海岸周回がテーマのチャレンジコースです。最北端エ
リアから足をのばし、金山・萬里エリアに向かいましょ
う。この全行程25㎞のプチチャレンジコースは、サイ
クリング愛好家の皆さまに最適です。

雙湾サイクリングロード（白沙湾→浅水湾→白沙湾）

萬金サイクリングロード（中角湾→獅頭山公園→
金山老街→野柳地質公園→中角湾）

距離約 25 ㎞

距離約 16 ㎞

距離約 93 ㎞

湾塔サイクリングロード（白沙湾→富貴角灯台）→台
2線→萬金サイクリングロード→台2線→基隆サイク
リングロード（湖海湾）→八斗子線→瑞濱線→濂洞線
→龍洞線→和美線→澳底線→福隆線→三貂角灯台

三芝の浅水湾には白い砂浜や緑の海藻
で覆われた藻礁海岸地形があり、南側
歩道では波の音や海の景色、美しい夕
日が楽しめます。沿道には特色あるカ
フェが並んでおり、優美な外観が醸し
出す異国情緒が人々をまるで外国にい
るような気分にさせてくれます。北観

処は観光客の皆さまにすばらしい海岸風景を楽しんでいただけるよう、浅
水湾カフェストリートわきの海岸エリア改修工事を行い、最高に美しい南
側歩道を完成させました。2014年5月の工事完了後は既存の北側歩道とつ
ながり、皇冠海岸線の最新レジャースポットとなっています。

白沙湾は、麟山鼻と富貴角に囲ま
れた半月型の美しい天然の湾で、
白い砂浜は約1㎞にもおよびます。
友人との散策にもファミリーレジ
ャーにも最適で、砂浜で波を追い
かけたり、砂の城を作ったり、海水浴を楽しんだりしてリラックスするこ
とができます。生態の旅に関する詳細な情報は、白沙湾ビジターセンター
へお問い合わせください。様々な観光情報のほか、マルチメディアガイド
をご用意して皆さまをお待ちしています。また、毎年開催されている北海
岸国際凧揚げフェスティバルでは、国内外から凧揚げ名人が集まり芸術的
な凧を披露します。色とりどりの凧が海上を舞う様子は、北海岸ならでは
の風景といえるでしょう。

麟山鼻は石門区から海側に伸びた岬で、白沙湾を隔てて富貴角と向
かい合っています。東北季節風の影響により、エリア内には風稜石
（ベンティファクト）が数多く形成されています。また、麟山鼻漁
港そばのモクマオウ林の木道は、映画『言えない秘密』のロケ地と
しても知られています。紺碧の海と空を感じながらサイクリングを
楽しみましょう。

神秘湖歩道は2013年に新設され
た全長約1.2㎞の自然歩道で、白
沙湾ビジターセンター駐車場後方
の林の中に位置しています。歩道
を歩くと途中で丘のくぼみにでき
た小さな湖にであいます。周囲を
緑に覆われた湖は、目立たず静謐
な雰囲気が感じられます。このた
め歩道が「神秘湖歩道」と呼ばれ
るようになりました。

富貴角公園内には海浜歩
道が作られています。風
を感じながら歩道を歩い
ていくと、風稜石（ベン
ティファクト）や老梅緑
石槽の景観、強風で傾いた
不思議な形の「風剪樹」な
どを鑑賞できます。歩道の
北側にたつ1897年完成の
富貴角灯台は、台湾本島最
北端の灯台です。建物は八
角形で、白と黒の縞模様が
可愛らしい雰囲気です。

台2線23.5㎞地点の白沙
湾そばに位置する元軍事
拠点を改装したカフェ。
左側に麟山鼻、右側に富
貴角を擁するオーシャン
ビューの素晴らしいロケ
ーションを誇ります。リ
ノベーションを経て、飲
食コーナーや展示エリア
を持つ北海岸の新しい観
光スポットとして生まれ
変わっています。

卜肉（豚肉の揚げ物）、芋餅、紅心蕃薯
（サツマイモ）などの郷土料理が有名で
す。なかでも最も人気があるのが鴨肉料
理で顧客が料理を持ち運ぶ独特なビュッ
フェスタイルが老街の風物詩となってい
ます。金山老街には、あちこちに昔繁栄
していたころの面影が見受けられます。
近接する慈護宮そばの古い家屋のなかに
は、長方形の住宅が繋がった伝統的な長
屋式家屋が残っています。街道沿いには
特色ある土産物屋も多く、昔ながらの老
街の風景をじっくり堪能できます。

金山海岸に位置する獅頭山公園は、豊か
な地質環境と生態系に恵まれています。
多くの原始的な生態環境が保存されてお
り、汚染されていない美しい海岸の景観
が鑑賞できます。獅頭山は海抜70mあ
まりで、春夏には草花で彩られます。見
晴らしがよく、四方に設けられた東屋か
らは、東に野柳岬、西に磺港漁港と中角
湾の海を眺められます。北側の赤い東屋
「中正亭」からは、燭台の形をした二つ
の島からなる金山の有名なランドマーク
「燭台雙嶼」がよく見えます。

台2線39㎞地点に位置する中角湾は、
地形と気候の条件が適していることか
ら北海岸で最も有名なサーフィンのメ
ッカとなっています。行政院では中角
湾のサーフィン環境のレベアップと北
海岸観光の発展を目指し、2019年に交
通部や教育部、新北市政府などの関連
省庁・機関と連携し、中角湾国際サー
フィン基地を設立しました。基地内の
訓練センターでは選手の育成を行い、
ビーチわきの中角湾ビジターセンター
では各種旅行情報を提供しています。

外木山海岸に位置する基
隆市初の観光サイクリン
グ歩道です。歩道からは
沖に浮かぶ離島の基隆嶼
や、海上を航行するクル
ーズ船が基隆港の入港を
待つ様子を眺めることが
できます。のんびり歩い
ていると、緊張した生活
のストレスを解消するこ
とができるでしょう。

大武崙山にある情人湖（恋人
湖）は旧名を五義埤といいま
す。いくつもの小川が集まっ
てできた、基隆唯一の高地に
ある湖です。緑の木々が生い
茂る園内には、環湖遊歩道、
環山遊歩道、東屋、展望台な
どがあります。基隆近郊で散
歩やピクニックを楽しむ絶好
のスポットです。

和平島は基隆港東側
に位置しています。
島内では、海蝕台、
豆腐岩、千畳敷、海
蝕洞、茸状岩、獅頭
岩、熊頭岩など、風
と波によって浸食さ
れ続けてできた多彩
な海蝕地形のほか、
豊富な海藻類や潮間
帯の生物が観察でき
ます。北台湾のレジ
ャーの醍醐味が集ま
った自然教室と言え
るでしょう。
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近年、低炭素観光やサイクリングが徐々に世の中の注目を集めてきています。自然資源や人文景観が豊富な北海岸は、絶
好のサイクリングスポットです。厳選したモデルコースを3つご紹介しますので、旅行計画の際の参考にしていただけれ
ば幸いです。また、三芝、石門、金山、萬里、基隆などのスポットとサイクリングコースを組み合わせ、自転車でのんび
りと北海岸を巡りながら、台湾のゆったりした風情を感じていただきたいと願っています。北海岸で、サイクリング、レ
ジャー、グルメを満喫しましょう！

台湾初の結婚写真撮影のた
めに作られた広場です。海
に面した広場は白と青を基
調とした地中海風がテーマ
となっており、まるでギ
リシャの海岸にいるかの
ようなロマンチックな雰
囲気は、デートにも写真
撮影にも最適です。

９. 石門婚紗広場

�. 老梅緑石槽

海岸周辺の火山活動により形成された岩礁が長期間波に削られて、
表面に溝を形成しました。毎年4、5 月頃、海食溝一面を大きな緑色
の海藻が覆い始め、海岸が緑色に染まったファンタジックな光景が
見られます。

Cycling Along the North Coast

北海岸サイクリング
ロードマップ

サイクリング注意事項 ロハスなサイクリング～北海岸

のんびり海湾巡り 萬里・金山―北海の旅 富貴角－三貂角灯台巡り

最北端のんびり旅

三芝・石門の
おすすめスポット

金山・萬里の
おすすめスポット

基隆のおすすめスポット
サイクリング補給所

サイクリング交通ルール

交通部観光局北海岸および観音山国家風景区管理処
新北市石門区徳茂里下員坑33-6号

ビジターセンター・サイクルステーション

交通情報（バス路線）
淡水客運

基隆客運

国光客運

皇家客運

宇能サイクルショップ
自転車関連情報

緑野仙蹤レジャーサイクル

北観Facebookページ

新北市三芝区中正路一段27号

新北市三芝区中正路二段8号

快適で楽しいサイクリングの旅をお楽しみいただくために、出発前には
以下の点について注意が必要です。準備と状況処理を適切に行って、
安全で快適なサイクリングの旅にお出かけください。

健康状態を確認
ご自身の健康状態を確認しましょう。身体が負荷に耐えられな
い場合は怪我をする恐れがあります。

適切な車種と装備
サイクリングにふさわしい車種を選び、ご自身に合った装備を身
につけましょう。

コースの状況を把握
事前にサイクリングコースの状況を把握しましょう。沿道のサイ
クルショップの有無を確認しておけば、必要時に役立ちます。

同行者を見つける
同行者がいれば、絶景をともに楽しみ喜びを分かち合うことが
でき、必要時には相互支援が可能となります。

事前点検と修理
ブレーキ、タイヤの空気などをチェックし、安全を確保しましょう。

交通標識を守り、警察の指示に従いましょう。

自転車は、バイク・自転車走行可の低速車線を右側寄りで走
行してください。低速車線が設けられていない道路では右端
を走行しなければなりません。

右左折、追い越し、停車、
交差点通過の際には交通
ルールを守り、安全走行を
心がけてください。

出発前の車両点検を確実に
行いましょう。

自動車専用車線への侵入は禁止されています。アーケードや
一般歩道での自転車走行もできるだけ避けてください。

規定により、自転車にはブレーキ、ベル、ライト、反射板の取り
付けが義務付けられています。

桜並木
台�線から大港路に入った地点とその周辺

富貴角公園と灯台（台湾最北端）

金山老街

獅頭山公園 / 燭台雙嶼

中角湾国際サーフィン基地

和平島公園

情人湖公園

和平島ビジターセンター

基隆駅

漢妮行動咖啡

藻楽趣

7-11翡翠湾支店

野柳ビジターセンター

野柳派出所

7-11金全支店

金山ビジターセンター

中角湾ビジターセンター

烏咪咖啡小巴

魔幻歐迪行動咖啡

Nemo Café

中角派出所

乾華派出所

全家石門粽香店

老梅派出所

白沙湾ビジターセンター

三芝ビジターセンター

後厝派出所

7-11浅水湾支店

淡水地政事務所

観音山ビジターセンター

外木山情人湖濱海大道 提供サービス名称エリア

観音山

淡水

三芝

石門

金山

萬里

基隆

トイレ 水飲み場 飲食サービス救急箱簡易修理工具 インフォメーション シャワー



湾

金山青年
活動センター

区
渓

産業道路

桜並木

浅水湾

区

区

石門凧パーク

石門風力発電所（風車公園）

金山ビジターセンター

台大医院金山分院

北海岸海湾探索館

野柳ビジターセンター

湾

瑪東システム・インターチェンジ

基隆インターチェンジ

サイクリング路線ガイド

産業道路
サイクリングルート
環台1-1号線

湾

中角湾ビジターセンター
中角湾国際サーフィン基地

湾

漁人埠頭

聖約翰大学

淡海ニュータウン

紅毛城 淡江大学

八里フェリー乗り場
マングローブ保護区

観音山ビジターセンター

関山公園

関渡大橋

渓

渓

渓

渓

渓

渓
渓

渓
渓 渓 渓

三芝ビジターセンター

八連渓
生態歩道

渓

白沙湾ビジターセンター

北海岸および観音山
国家風景区管理所

横山棚田

湾

湾駐

観

広

灯台

第一原子力発電所

老梅の滝

青山の滝

テレサ・テン記念公園(筠園)

第二原子力発電所

野柳灯台

亀吼駐車場

距離：金山→萬里サイクリングロード（主線）片道約12㎞
車道・路面：ルートの一部は台２線(37k-46.5k)を通過するので、往来

する車両にご注意ください。
距離：金山→萬里サイクリングロード（田園支線）片道約13.8㎞
車道・路面：サイクリングロードと産業道路の併用（場所によりコンク

リートまたはアスファルト舗装）

金山区

萬里区

黄金の滝とダム

三合小学校

魚路美術
文学歴史スタジオ 樸真農場

磺渓中橋

飛行場跡地

台湾大学金山病院

北
部
濱
海
公
路

中角小学校

中角湾ビジターセンター
中角湾国際サーフィン基地

5

渓 磺
渓
河
口

金山区漁会

員潭渓景観橋

新礦渓橋

渓

北部濱海公路

下寮ビーチ

頂寮ビーチ

サイクリング路線ガイド

台

湾

海
峡

大武崙砲台

サイクリング路線マップ

サイクリング補給所

サイクリングカロリー消費量
消費カロリー 運動30分で消費するカロリー   単位：キロカロリー

資料：国民健康署

体重 40kg 50kg 60kg 70kg
80 100 120 140
168 210 252 294
252

4
8.4
12.6 315 378 441

（キロカロリー/体重kg/時間）
普通の速度　10km/h
やや高速　20km/h
高速　30km/h

十三行博物館 

法亞咖啡廚房 
三芝2号倉庫咖啡館 

米詩堤極北藍點 

富貴角風芸術キャンプ 
北海岸愛之船

7-11石門支店

金山藷童瑤 

大埔硫磺温泉商務酒店 

沐舍温泉渡假酒店 

汪汪地瓜園産業故事館 

全日佳有限公司 

偶然天堂 

私人島嶼 

海之鮇文化館 

虎仔山休閒咖啡館 

長栄桂冠酒店 

藍媽媽海藻食品行

和平島ビジターセンター
基隆駅
漢妮行動咖啡
藻楽趣
7-11翡翠湾支店
野柳ビジターセンター
野柳派出所
7-11金全支店
金山ビジターセンター
中角湾ビジターセンター
烏咪咖啡小巴
魔幻歐迪行動咖啡
Nemo Café
中角派出所
乾華派出所
全家石門粽香店
老梅派出所
白沙湾ビジターセンター
三芝ビジターセンター
後厝派出所
7-11浅水湾支店
淡水地政事務所
観音山ビジターセンター

まちかど観光案内所

←

雙湾
サイクリング路線ガイド
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北海岸および観音山～
国家風景区管理所
石干見エリア

風稜石エリア

白沙湾大道

区『言えない秘密』
木道
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棚田三芝ビジターセンター
および名人文物館

三芝市街地
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距離：浅水湾→白沙湾ビジターセンター 片道約8㎞
車道・路面：自転車専用道路（コンクリート、アスファルト、木道）
所要時間：全コース往復約1.5時間

車道
神秘湖サイクリング歩道
産業道路
主要道路

和平島ビジターセンター

飲食エリア

ビジターセンター
サイクリングルート環台1-1号線

まちかど観光案内所

お手洗い展望台 駐車場 ガソリンスタンド

駐輪場 YouBike
湾塔サイクリングロード 基隆サイクリングロード

雙湾サイクリングロード 萬金サイクリングロード


